
แบบรายงานผลการด าเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนหลักประกัน
สุขภาพ(ส าหรับผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียดเม่ือเสร็จสิ้นการด าเนินงาน) 

ชื่อแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  โครงการเฝ้าระวังและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ต าบลเชียงทอง อ าเภอวังเจ้า 
จังหวัดตาก  ปีงบประมาณ 2569 
1.ผลการด าเนินงาน 

      จากการอบรมให้ความรู้ และการประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ ในกลุ่มเป้าหมายประชาชนอายุ 60 ปี    
ขึ้นไป ในเขตองค์การบริหารสุขภาพต าบลเชียงทองในพ้ืนที่ความรับผิดชอบของโรงพยาบาลวังเจ้า โดยมี
กลุ่มเป้าหมายเป็นอายุ 60 ปีขึ้นไปพ้ืนที่ หมู่ 2 และหมู่ 14 ต าบลเชียงทอง อ าเภอวังเจ้า จังหวัดตาก ประจ าปี 
2569  โดยทีมเครือข่ายอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโรงพยาบาลวังเจ้า 

 
    ผลการประเมินสุขภาพผู้สูงอายุในกลุ่มเป้าหมายประชาชนอายุ 60 ปี ขึ้นไป ในเขตองค์การบริหารต าบล 
    เชียงทองในพื้นที่ความรับผิดชอบของโรงพยาบาลวังเจ้าหมู่ 2 และหมู่ 14 ต าบลเชียงทอง อ าเภอวังเจ้า  
    จังหวัดตาก ประจ าปี 2569   
 
    ตารางแสดงผลการประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ 60 ปี 
 

 
 
 
 
 

กิจกรรม/ผลงาน ปี 2569( คน) ร้อยละ(อัตรา) 

 - กลุ่มเป้าหมาย ผู้สูงอายุอายุ 60 ปีขึ้นไป 214  

 - ได้รับการประเมินสุขภาพ 9 ด้าน 198 92.5 

 - พบกลุ่มเสี่ยงการมองเห็น 65 32.8 

 - พบผู้มีการกลั้นปัสสาวะ 14 7.07 

 -พบกลุ่มเสี่ยงการได้ยิน 12 6.06 

 -พบกลุ่มเสี่ยงการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน 13 6.57 

 -พบกลุ่มผิดปกติความคิดความจ า 20 10.1 

 -พบกลุ่มผิดปกติภาวะซึมเศร้า(2Q) 4 2.02 

 -พบกลุ่มเสี่ยงการเคลื่อนไหว 24 12.12 

 -พบกลุ่มเสี่ยงสุขภาพช่องปาก 57 28.78 

-พบกลุ่มเสี่ยงภาวะขาดสารอาหาร 8 4.04 

 
 
 
 
 



สรุปจากข้อมูลจ านวนกลุ่มเสี่ยงการประเมินสุขภาพผู้สูงอายุประจ าปี 2569  
องค์การบริหารส่วนต าบลเชียงทอง  มี จ านวนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป  จ านวน 214 คน  จากการเข้าไป
ด าเนินกิจกรรมให้ความรู้และประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป พบว่า ผู้สูงอายุเข้ารับการประเมินสุขภาพ
ทั้งสิ้น 198 คน คิดเป็นร้อยละ 92.5 มีผู้สูงอายุทีป่ระเมินสุขภาพพบว่าเสี่ยง รายละเอียดดังนี้ 

- พบเสี่ยงด้านการมองเห็น จ านวน 68 ราย คิดเป็นร้อยละ 32.8 
- พบเสี่ยงด้านการกลั้นปัสสาวะ จ านวน 14 ราย คิดเป็นร้อยละ 7.07 
- พบเสี่ยงด้านการได้ยิน จ านวน  12 ราย คิดเป็นร้อยละ 6.06 
- พบเสี่ยงด้านการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน จ านวน 13 ราย คิดเป็นร้อยละ 6.57 
- พบเสี่ยงด้านความคิดความจ า จ านวน  20 คิดเป็นร้อยละ 10.01 
- พบเสี่ยงด้านภาวะซึมเศร้า(2Q) จ านวน 4 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.02 
- พบเสี่ยงด้านการเคลื่อนไหว จ านวน 24 ราย คิดเป็นร้อยละ 12.12 
- พบเสี่ยงด้านสุขภาพช่องปาก จ านวน 57 ราย คิดเป็นร้อยละ 28.78 
- ร้อยละผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปได้รับการประเมินสุขภาพพบว่าเสี่ยงด้านช่องปากได้รับการติดตาม

เข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุเพื่อเข้ารับค าแนะน าการตรวจวินิจฉัยโดยทันตแพทย์/เจ้าหน้าที่ทันตกรรม 
ผลการอบรมให้ความรู้แก่แกนน าผู้สูงอายุ และผู้ดูแลด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุหมู่ 2 ต.เชียงทอง 

จ านวน ๕๐ คนและหมู่ 14 ต.เชียงทอง จ านวน ๕๐ คน รวม 100 คน เรื่องการส่งเสริมสุขภาพและการให้
ความรู้ภาวะสมองเสื่อม การดูแลสุขภาพดวงตา การป้องกันการพลัดตก การดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน               
และโภชนาการผู้สูงอายุปี 2569 

 
ตารางแสดงผลการประเมินความรู้ผู้เข้ารับการอบรม 

     สรุป ข้อมูลการประเมินความรู้ผู้เข้ารับการอบรม ปี 2569 
จ านวนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปและผู้ดูแลเข้ารับการอบรมให้ความรู้จ านวน 2 รุ่นๆละ 50 คน รวม 

100 คน จากการเข้าไปด าเนินกิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องการส่งเสริมสุขภาพและการให้ความรู้ภาวะสมอง
เสื่อม การดูแลสุขภาพดวงตา การป้องกันการพลัดตก การดูแลสุขภาพช่องปากและฟันและโภชนาการผู้สูงอายุปี 
2569 พบว่า 

 - กลุ่มเป้าหมายเข้ารับการอบรม จ านวน 2 รุ่นๆละ 50 คน รวม 100 คน คิดเป็นร้อยละ 100% 
    - การประเมินความรู้ก่อนการอบรม จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 44.7%% 
           - การประเมินความรู้หลังการอบรม  จ านวน 100  คน คิดเป็นร้อยละ 97 % 

 - การประเมินความพึงพอใจ จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 92.5 %  

กิจกรรม/ผลงาน ปี2569 (คน) ร้อยละ 
 - กลุ่มเป้าหมาย อายุ 60 ปีขึ้นไปและ
ผู้ดูแล หมู่ 2 และหมู่ 14 จ านวน 2รุ่นๆ
ละ 50 คน รวม 100 คน 

100 100% 

- การประเมินความรู้ก่อนการอบรม 100 44.7% 
- การประเมินความรู้หลังการอบรม 100 97 % 

   - การประเมินความพึงพอใจ 100 83.7 % 



.            จากการอบรมให้ความรู้ในกลุ่มเป้าหมายอายุ 60 ปีขึ้นไปและผู้ดูแล มีความรู้ความเข้าใจในการดูแล
สุขภาพ ในด้านต่างๆของตนเองเพ่ิมข้ึน  
 

2. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์/ตัวช้ีวัด 
2.1 การบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
 บรรลุตามวัตถุประสงค์   
 ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์..................................................................................  
 
2.2 จ านวนผู้เข้าร่วมใน แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  จ านวน  .............100.............คน 
 

3. การเบิกจ่ายงบประมาณ 
 งบประมาณท่ีได้รับการอนุมัติ ...........15,484..................บาท 
 งบประมาณเบิกจ่ายจริง  .......... 15,484.......บาทคิดเป็นร้อยละ....100..... 
 งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุนฯ ................0........ ...บาทคิดเป็นร้อยละ........0..... 
 
 

4. ปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
 ไม่มี 
 มี…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   
 

ลงชื่อ.........................................................................ผู้รายงาน 

               (......นางเสถียร เครือเกตุ.....) 

ต าแหน่ง.......เจ้าพนักงานสาธารณสุขปฏิบัติงาน............... 

วันที่-เดือน-พ.ศ. ....11 กุมภาพันธ์ 2569....... 
 
 


















































