
 

 

วิธีปฏิบัติ (Work instruction) 

ชื่อเอกสาร .....การตรวจ..Tzanck..smear..… 

รหัสเอกสาร ...............WI-LAB-MB005.............. 

 

 

 



 

 

 

รายการทบทวนและแก้ไข 

แก้ไขครั้งท่ี วันท่ี รายละเอียดการแก้ไข 

00 1 ตุลาคม 2558 - เริ่มจัดทำ 

00 2 ตุลาคม 2558 - ประกาศใช้ 

01 1 มกราคม 2566 - ทบทวนเอกสาร 

01 2 มกราคม 2566 - ประกาศใช้ 

02 5 มกราคม 2569 - ทบทวนเอกสาร 

02 6 มกราคม 2569 - ประกาศใช้ 

   

   

   

   

 

 
 

 วิธีปฏิบัติงาน:  

วิธีปฏิบัติ (Work Instruction) 
ชื่อหน่วยงาน : กลุ่มงานเทคนิคการแพทย์
โรงพยาบาลวังเจ้า 

หน้า 2 ของ 6 
 

เรื่อง : การตรวจ Tzanck smear เอกสารเลขที่ : WI-LAB-MB005 แก้ไขครั้งที่  : 02 

ผู้จัดทำ : นายกฤษเวท แซ่ท้าว     ตำแหน่ง นักเทคนิคการแพทย์                                         วันที่ 5 มกราคม 2569 

ผู้รับรอง : นางสาวจิราพร ใจชื่น   ตำแหน่ง นักเทคนิคการแพทย์                                         วันที่ 5 มกราคม 2569 

ผู้อนุมัติ : นางสาวจิราพร ใจชื่น    ตำแหน่ง หัวหน้างานเทคนิคการแพทย์                               วันที่บังคับใช้ : 6 มกราคม 2569 
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เรื่อง : การตรวจ Tzanck smear เอกสารเลขที่ : WI-LAB-MB005 แก้ไขครั้งที่  : 02 

วันที่บังคับใช้ : 6 มกราคม 2569 
 

 

1.ความมุ่งหมาย (Purpose) 
       เพื่อใช้เป็นคู่มือปฏิบัติงานในการตรวจ Tzanck smear ให้ปฏิบัตงิานให้มีคุณภาพและมาตรฐาน
เดียวกัน ได้อย่างถูกต้อง 
 

2.การนำไปใช้ (Application)    
                เพื่อใช้สำหรับช่วยในการวินิจฉัยโรคงูสวัด เรมิ สุกใส และตุ่มน้ำพองหรือตุ่มหนองของผิวหนัง  
             
3.เอกสารอ้างอิง (Reference) 
                3.1 Tzanck smear. แนวทางการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ โดยวิธี Tzanck smear 
สถาบันโรคผิวหนัง กรมการแพทย์ http://58.137.211.174/inderm/research.php2559 
                3.2 การตรวจแบคทีเรียวิทยาและราวิทยา ภาควิชาจุลชีววิทยาคลินิก คณะเทคนิคการแพทย์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 
4.นิยามและคำย่อ (Terminology and abbreviation) 
                 - 

 
5.หลักการ (Principle)  
                Herpes simplex, Varicella zoster และ Chicken pox หรือสุกใส ผู้อาจมีไข้ต่ำ มีผื่นหลาย
ลักษณะตามระยะของผื่นโดยเป็นผื่นเริม่แรก และตกสะเกด็มักไม่พรอ้มกัน จงึมผีื่นทัง้ชนิดนูนแดง (Papule) 
ตุ่มใส (Vesicle) และตกสะเก็ด (Scab) เกิดข้ึนพร้อมๆ กันทั่วร่างกาย ลกัษณะของผื่นมักข้ึนเป็นกลุ่มๆ พบที่
บริเวณลำตัวได้มากกว่าแขนขา และใบหน้า ลักษณะของน้ำในตุ่มใส อาจจะใสหรือขุ่นก็ได้ที่พื้นของตุ่มใส 
(Basement of vesicle) เช้ือก่อโรคจะเข้าไปภายในเซลล์แลว้เกิดการแบง่เซลล์ทำให้สัณฐานเซลล์ (epidermal 
cell) ผิดปกติไปเมื่อนำหนองมาทำ Tzanck smear โดยการย้อมสี Wright-Giemsa stain จะพบ 
Multinucleated giant cell           

 
6.เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง (Associated documents) 

            6.1 QP-LAB-001 
            6.2 QP-LAB-002 

http://58.137.211.174/inderm/research.php2559
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7.ความปลอดภัย (Safety) 

      7.1 ปฏิบัติงานโดยนักเทคนิคการแพทย์  
            7.2 สวมถุงมือ เสื้อกาวน์ (gown) แว่นตา และหนา้กากอนามัย ป้องกันการปนเปื้อนขณะ
ปฏิบัติงาน    
            7.3 ในตัวอย่างสิ่งสง่ตรวจอาจยงัมีความสามารถในการก่อโรค ดังนั้น จึงควรจัดการทิ้งลงในถัง
ขยะติดเช้ือ 
            7.4  สีย้อม Tzanck smear เป็นน้ำยา Wright-Giemsa stain จัดเป็นสารเคมอีันตรายต่อ
สุขภาพ เมื่อสมัผสัทางผิวหนงั เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนงัและบริเวณเนื้อเยื่อบางๆ ถูกสมัผสัทางตา 
ก่อให้เกิดระคายเคืองในตาและตาแดง สูดดมมาก ก่อให้เกิดระคายเคืองตอ่ระบบหายใจ อาจทำใหเ้กิด
อาการไอ เจ็บคอ และถ้ารับประทานจำนวนมาก กอ่ให้เกิด คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย             

 
8.เครื่องมือเครื่องใช้ (Equipment and Supplies) 

     8.1 กล้องจุลทรรศน์ 
     8.2 ชุดสีย้อมน้ำยา Wright-Giemsa stain 
     8.3 แผ่นสไลดฝ์้า 
     8.4 Surgical blade 
     8.5 70% แอลกอฮอล ์

 
9.สารมาตรฐาน (Standard) 
                  - 
 
10.วิธีดำเนินการ (Procedure) 

    10.1 เก็บสิ่งส่งตรวจโดยเลือกรอยโรคที่เป็นตุ่มน้ำใน (vesicles, bullae) ที่เป็นตุ่มน้ำใหม่ เพือ่ให้
ได้   
         เซลล์ที่คงสภาพดี ง่ายต่อการตรวจวิเคราะห์ 

    10.2 ทำความสะอาดรอยโรคและบริเวณโดยรอบ ด้วยสำลีชุบ 70 % แอลกอฮอล์ 
    10.3 ใช้ใบมีดผ่าตัดปราศจากเช้ือเบอร์ 15 ค่อย ๆ เปิดผวิหนังที่พองออก หากตุ่มน้ำมีขนาดเล็กให้

ใช้  
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         ใบมีดเบอร์ 11 หรอืเข็มเบอร์ 25 
    10.4 ขูดเก็บตัวอย่างตรวจจากฐานของรอยโรค (base of vesicle) 2-3 ครั้ง ระวังอย่าให้มี

เลือดออก      
       สำหรับตุ่มน้ำที่มหีนองป้ายหนองทิ้งไปก่อนเพื่อใหเ้ห็นพื้นทีข่องแผลชัดเจนส่วนตุ่มน้ำทีม่ีน้ำเหลือง
 เยิ้มมาก ซบัน้ำเหลอืงออกก่อน  ด้วยไม้พันสำลทีี่ปราศจากเช้ือ 

    10.5 ป้ายตัวอย่างตรวจบนแผ่นกระจกสไลด ์
    10.6 ปล่อยให้แห้งที่อุณหภูมหิ้อง หรือผ่านเปลวไปจากตะเกียงแอลกอฮอล์ ไม่ควรเผาสไลด์  

           โดยตรงเพราะจะทำใหเ้ซลล์ผิดรูป นำไปย้อมด้วยสี Wright-Giemsa stain  
    10.7 ตากสไลด์ให้แห้ง นำไปดูด้วยกล้องจลุทรรศน ์
 

11.การคำนวณ (Calculation) 
                  - 
 
12.การควบคุมคณุภาพ (Quality control)  

การควบคุมคุณภาพภายใน  

   - ตรวจสอบวันหมดอายุของชุดสีย้อม 

   - สอบเทียบนาฬิกาจับเวลา (Timer) อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

   - ตรวจสอบความสะอาดของแผ่น glass slide 

   - ทบทวนความสอดคล้องของผลการตรวจกับอาการทางคลินิก 

 

การควบคุมคุณภาพภายนอก   

  -  

 
13.การบันทึกข้อมลูและเอกสารท่ีใช้ (Data record and documentation) 
                    บันทึกผลลงในระบบ LIS ของห้องปฏิบัติการ โดยระบบจะเช่ือมต่อเข้าสูร่ะบบ HIS อัตโนมัต ิ
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14. การรายงานผล (Report of analysis) 
                     

 รายงานผล 
ตรวจไม่พบ Negative for Multinucleated giant cell 
ตรวจพบ Positive for Multinucleated giant cell 

 
15.รายละเอียดอ่ืน (Supplementary note) 

                    สิ่งส่งตรวจ หนองหรือตุ่มจากผิวหนัง 
                    สิ่งรบกวน ไม่ควรเผาสไลด์โดยตรงเพราะจะทำให้เซลลผ์ิดรปู และสิง่สง่ตรวจที่ปนเลอืดทำให้
บดบังดเูซลล์ได้ยาก 
 

 

 


