
 

 

วิธีปฏิบัติ (Work instruction) 

ชื่อเอกสาร .....การย้อมสี..Wright-Giemsa..Stain….. 

รหัสเอกสาร ...............WI-LAB-H014.............. 

 

 

 



 

 

 

รายการทบทวนและแก้ไข 

แก้ไขครั้งท่ี วันท่ี รายละเอียดการแก้ไข 

00 1 ตุลาคม 2558 - เริ่มจัดทำ 

00 2 ตุลาคม 2558 - ประกาศใช้ 

01 1 มกราคม 2566 - ทบทวนเอกสาร 

01 2 มกราคม 2566 - ประกาศใช้ 

02 5 มกราคม 2569 - ทบทวนเอกสาร 

02 6 มกราคม 2569 - ประกาศใช้ 
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ชื่อหน่วยงาน : กลุ่มงานเทคนิคการแพทย์
โรงพยาบาลวังเจ้า 
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1.ความมุ่งหมาย (Purpose) 

       เพื่อใช้เป็นคู่มือปฏิบัติงานในการยอ้มสี Wright-Giemsa stain ให้ปฏิบัตงิานให้มีคุณภาพและ
มาตรฐานเดียวกัน ได้อย่างถูกต้อง 
 

2.การนำไปใช้ (Application)    
                 2.1 เพื่อใช้ย้อมสีดูรูปร่างเซลลเ์ม็ดเลือดที่ปกตแิละผิดปกติ เช่น เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว และ
เกล็ดเลอืด 
                 2.2 เพื่อใช้ย้อมสีในเลอืดนับแยกชนิดของเซลล์เม็ดเลอืดขาว 
                 2.3 เพื่อใช้ย้อมสีใน Body fluid นับแยกชนิดของเซลลเ์ม็ดเลอืดขาว 
                 2.3 เพื่อใช้สีเช้ือ Malaria ในการแยกชนิดและนับจำนวนเช้ือ 
                 2.4 เพื่อใช้ย้อมสีปรสิตที่ติดเช้ือในกระแสเลือด เช่น microfilaria เป็นต้น 
                 2.5 เพื่อใช้ย้อมสีเช้ือราที่ก่อโรคฉวยโอกาสในผู้ป่วยภูมิคุ้มกันบกพร่อง เช่น  Binary fission เป็น
ต้น 
                 2.6 เพื่อใช้ย้อมสีดูเซลลผ์ู้ป่วยทีส่งสัยเป็นโรคเริม เช่น Multinucleated giant cell เป็นต้น 
                             
3.เอกสารอ้างอิง (Reference) 
                  เอกสารใบแนบน้ำยาย้อมสี Wright-Giemsa stain 

 
4.นิยามและคำย่อ (Terminology and abbreviation) 
                  - 

 
5.หลักการ (Principle)  
                สีย้อม Wright-Giemsa Stain ใช้ในการย้อมฟลิ์มเลือด (Staining Blood Film) เป็นสีที่ใช้
สำหรับย้อมตรวจดลูักษณะ เม็ดเลอืดแดง เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือดนับจำนวนเซลลเ์ม็ดเลือดชนิดต่างๆ 
และใช้ในการตรวจเช้ือมาลาเรีย ประกอบด้วยสสีำคัญ ได้แก ่ สารละลาย Wright-Giemsa Fixative   
สี Wright-Giemsa Stain สารละลาย Wright-Giemsa Buffer สี Wright’s Stain เมื่อย้อมสีแล้วทำใหส้่วนที่
ติดสีน้ำเงินหรอืม่วง เช่น ส่วนนิวเครียสของเม็ดเลือดขาว เปน็ต้น ส่วนของเม็ดเลือดที่มีสภาพเป็นด่าง เมื่อทำ
การย้อมแล้วจะจับกบัส่วนที่เป็นกรดของสี (acid dyes) ทำให้ส่วนน้ันๆ ติดสีแดงชมพู เช่น granule ของเม็ด
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เลือดขาวชนิด eosinophile ส่วนสีย้อม Giemsa stain จะย้อมเม็ดเลอืดที่มสีภาพเป็นกรด ให้ถูกจับด้วยส่วน
ที่เป็นด่างของสี (basic dyes) ทำให้ส่วนน้ันติดสีน้ำเงินหรอืม่วง เช่นส่วนนิวเครียสของเม็ดเลือดขาว เป็นต้น 
ส่วนของเม็ดเลือดที่มสีภาพเป็นด่าง เมือ่ทำการย้อมแล้วจะจบักับส่วนที่เป็นกรดของสี (acid dyes) ทำให้ส่วน
นั้นๆติดสีแดง ชมพู เช่น granule ของเม็ดเลือดขาวชนิด eosinophile เป็นต้นส่วนของสี Giemsa stain จะ
ช่วยเสริมการติดสีของเม็ดเลือดแล้วยังช่วยย้อมเช้ือมาลาเรียให้เห็นชัดเจนมากขึ้น  
 
6.เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง (Associated documents) 

            6.1 QP-LAB-001 
            6.2 QP-LAB-002 

 
7.ความปลอดภัย (Safety) 

      7.1 ปฏิบัติงานโดยนักเทคนิคการแพทย์  
            7.2 สวมถุงมือ เสื้อกาวน์ (gown) แว่นตา และหนา้กากอนามัย ป้องกันการปนเปื้อนขณะ
ปฏิบัติงาน   
            7.3 ในตัวอย่างสิ่งสง่ตรวจอาจยงัมีความสามารถในการก่อโรค ดังนั้น จึงควรจัดการทิ้งลงในถัง
ขยะติดเช้ือ 
            7.4 Wright-Giemsa stain จัดเป็นสารเคมีอันตรายต่อสุขภาพ เมื่อสัมผสัทางผิวหนัง เกิดการ
ระคายเคืองตอ่ผิวหนงัและบริเวณเนื้อเยื่อบางๆ ถูกสัมผสัทางตา ก่อให้เกิดระคายเคืองในตาและตาแดง 
สูดดมมาก ก่อให้เกิดระคายเคืองต่อระบบหายใจ อาจทำให้เกิดอาการไอ เจ็บคอ และถ้ารับประทาน
จำนวนมาก ก่อใหเ้กิด คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย  

 
8.เครื่องมือเครื่องใช้ (Equipment and Supplies) 
                 8.1 สีย้อม Wright-Giemsa stain 
                 8.2 Fixative 
                  8.3 Buffer 
                  8.4  กล้องจลุทรรศน ์
                  8.5 Auto pipette 
                  8.6 Pipette yellow tip 
                  8.7 สไลด์ฝ้า 
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9.สารมาตรฐาน (Standard) 
                    - 
 
10.วิธีดำเนินการ (Procedure) 

10.1  เขียนช่ือ-นามสกุล ผูป้่วยลงบนแผ่นสไลด ์
10.2  หยดเลือด 1 หยดแล้วทำการไถสไลด์ แล้วปล่อยให้แหง้ 
10.3 Fix สไลด์ โดยจุ่มลงใน Fixative 
10.4  นำแผ่นสไลด์ จุ่มแช่ลงในสี Wright-Giemsa stain นาน 1 นาที 
10.5  นำแผ่นสไลด์ จุ่มแช่ลงใน Buffer นาน 1 นาที 

                 10.6 เช็คด้านหลังแผ่นสไลด์ให้สะอาด ปลอ่ยให้แห้งแล้วนำไปส่องดูด้วยกล้องจลุทรรศน์ 
 
11.การคำนวณ (Calculation) 
                   - 
 
12.การควบคุมคณุภาพ (Quality control)  
                การควบคุมคุณภาพภายใน 

  - การควบคุมคุณภาพสีย้อม Wright-Giemsa stain สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

                 ตรวจสอบคุณภาพของสีย้อมที่เตรียมไว้ โดยการตรวจสอบการติดสีของเซลล์ในการย้อมทุก 
สัปดาห์ โดยใช้เลนส์ใกล้วัตถุ (Objective) กำลังขยาย 100X  สีย้อมที่ได้คุณภาพจะพบเซลล์ในสเมียรเ์ลอืด
ลักษณะดังนี้  

                  12.1  เซลล์เม็ดเลือดแดงติดสีชมพู แดง ฮีโมโกลบิน  

                  12.2  เซลล์ชนิด นิวโทรฟลิ  พบนิวเคลียสตดิสีม่วงเข้ม ไซโทพลาซึมติดสีชมพูอมม่วง มี
แกรนูลละเอียดติดสีชมพปูนม่วง 

                 12.3  เซลล์ชนิด อิโอสิโนฟลิ พบนิวเคลียสติดสีม่วงเข้ม พบแกรนูลขนาดใหญ่ติดสสี้มอม
แดง  

                  12.4  เซลล์ชนิด เบโซฟลิ พบแกรนลูขนาดใหญ่ติดสีน้ำเงินปนดำเต็มเซลลจ์ึงมองไมเ่ห็น
นิวเคลียส 
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                  12.5  เซลล์ชนิด ลิมฟโ์ฟโซต์ พบนิวเคลียสตดิสีน้ำเงินเข้ม ไซโทพลาสซึมติดสีฟ้าอ่อนหรอื
จาง  

                  12.6  เซลล์ชนิด โมโนไซต์ พบนิวเคลียสติดสนี้ำเงินเข้ม ไซโทพลาสซมึติดสีฟ้าอมเทา  
                  12.7  เกล็ดเลือดติดสีชมพ ู
 

    การควบคุมคุณภาพภายนอก 

   -  

 
13.การบันทึกข้อมลูและเอกสารท่ีใช้ (Data record and documentation) 
                    บันทึกลงในระบบ LIS ของห้องปฏิบัตกิาร โดยระบบจะเช่ือมต่อเข้าสูร่ะบบ HIS อัตโนมัต ิ
 
14. การรายงานผล (Report of analysis) 
                       - 
 
15.รายละเอียดอ่ืน (Supplementary note) 

                   15.1 สิ่งส่งตรวจ EDTA Blood, Body fluid for differential, Tissue smear และ Tzanck 
smear 
                    15.2 การรักษาคงสภาพของสิง่สง่ตรวจ EDTA Blood นำสง่ตรวจภายใน 2 ช่ัวโมง หลังจาก
เจาะเลือด หากไมส่ามารถตรวจได้ทันทีให้เกบ็ไว้ที่อุณหภูมิ 2-8 oC เก็บได้นาน 7 วัน Body fluid for 
differential, Tissue smear และ Tzanck smear นำส่งตรวจทันทีภายใน 2 ช่ัวโมง 
ย้อม Slide CBC ทุกครั้งเมื่อ 

- ค่า WBC count > 20,000     cells/µL 

- ค่า Platelet count น้อยกว่าหรือมากกว่าค่าปกติ (ดูกราฟประกอบ) 

- ค่า Differential Monocyte > 10 % 

- ค่า MCV น้อยกว่าหรือมากกว่าค่าปกติ (ดูกราฟประกอบ) 
 

 


