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รายการทบทวนและแก้ไข 

แก้ไขครั้งท่ี วันท่ี รายละเอียดการแก้ไข 

00 1 ตุลาคม 2558 - เริ่มจัดทำ 

00 2 ตุลาคม 2558 - ประกาศใช้ 

01 1 มกราคม 2566 - ทบทวนเอกสาร 

01 2 มกราคม 2566 - ประกาศใช้ 

02 5 มกราคม 2569 - ทบทวนเอกสาร 

02 6 มกราคม 2569 - ประกาศใช้ 
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1.ความมุ่งหมาย (Purpose) 
     เพื่อใช้เป็นคู่มือปฏิบัตงิานในการตรวจ Hematocrit โดยเครื่อง Hettich : HAEMATOKRIT 200 
ให้ปฏิบัติงานให้มีคุณภาพและมาตรฐานเดียวกัน ได้อย่างถูกต้อง 

 
2.การนำไปใช้ (Application)    

           เพื่อใช้วินิจฉัยหรือติดตามผลการรักษาโรคโลหิตจาง 
            

3.เอกสารอ้างอิง (Reference) 
     คู่มือการใช้งานเครือ่ง Hettich : HAEMATOKRIT 200 

 
4.นิยามและคำย่อ (Terminology and abbreviation) 
                   ฮีมาโตคริต ( HCT หรือ Hct) หรือความเข้มข้นของเลือดเป็นการตรวจเพื่อหาปริมาตรเม็ด
เลือดแดงในเลือดมักเรียกทับศัพท์ว่าเฮมาโตคริต (haematocrit หรือ hematocrit) หรือ ปริมาตรเซลล์อัด
แน่น (packed cell volume, PCV) หรือเข้าใจกัน ง่าย ๆ  ก็คือเป็นการวัดว่าร่างกายมีเม็ดเลือดแดงพอ
หรือไม่ หากไม่พอก็เกิดภาวะโลหิตจางการตรวจความเข้มข้นของเลือดเป็นส่วนหนึ่งของการตรวจความ
สมบูรณ์ของเลือด ความผิดปกติที่พบมีได้ทั้งมากเกินไป และน้อยเกินไป ค่าเข้มข้นของเลือดไม่ได้บอกสาเหตุ
ของโรค บอกเพียงแต่มีความผิดปกติของปริมาณเม็ดเลือดแดง         
                    Hematocrit คำย่อ Hct  

 
5.หลักการ (Principle)  
                 Centrifuge คือ ใช้แรงเหว่ียงหนีศูนย์กลาง ซึ่งเป็นแรงเสมือนที่กระทำต่อวัตถุที่กำลังหมุน เมื่อ
ตัวอย่างถูกวางในภาชนะ และหมุนด้วยความเร็วสูง แรงเหวี่ยงหนีศูนย์กลางจะกระทำกับสารตัวอย่าง ทำให้
อนุภาคแยกตัวตามความหนาแน่น และขนาดของตัวอย่างแรงเหว่ียงหนีศูนย์กลาง แปรผันโดยตรงกับมวลของ
วัตถุ และความเร็วที่หมุน เมื่อแรงเหวี่ยงหนีศูนย์กลางเพิ่มขึ้น อนุภาคภายในตัวอย่างจะถูกบังคับให้แยกตัว 
และแบ่งชั้นตามความหนาแน่น อนุภาคที่หนาแน่นกว่าจะเคลื่อนที่ลงด้านล่างภาชนะ ในขณะที่อนุภาคที่เบา
กว่าจะเคลื่อนที่ข้ึนไปที่ด้านบนเป็นน้ำเหลือง ตรงกลางจะเป็นช้ัน buffy coat ส่วนด้านล่างจะเป็นค่าเม็ดเลือด
แดงอัดแน่น 
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6.เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง (Associated documents) 
             6.1 QP-LAB-001 
             6.2 QP-LAB-002 

 
7.ความปลอดภัย (Safety) 

       7.1 ปฏิบัติงานโดยนักเทคนิคการแพทย์  
             7.2 สวมถุงมือ เสือ้กาวน์ (gown) แว่นตา และหน้ากากอนามัย ป้องกันการปนเปื้อนขณะ
ปฏิบัติงาน      
             7.3 ในตัวอย่างสิ่งส่งตรวจอาจยังมีความสามารถในการก่อโรค ดังนั้น จึงควรจัดการทิง้ลงในถัง
ขยะติดเช้ือ 

 
8.เครื่องมือเครื่องใช้ (Equipment and Supplies) 

8.1 capillary tube 
8.2 ดินน้ำมัน 
8.3 อุปกรณ์เจาะเลือด (Lancet) 
8.4 Hematocrit centrifuge 
8.5 Graphic Reader 

 

9.สารมาตรฐาน (Standard) 
                   -  
 
10.วิธีดำเนินการ (Procedure) 
                  10.1 เจาะเลือดทำความสะอาดผิวหนังด้วยแอลกอฮอล์ 70% รอให้แห้ง 
         10.2 บีบปลายนิ้วให้เลือดมาค่ังจนผิวเป็นสีแดง 

         10.3 ใช้ Lancet เจาะผิวหนัง 

         10.4 นำหลอดบรรจุเลือด (capillary tube) ด้านที่มีรอยขีดสีแดง (มีสารเฮปารินเคลือบ) มา

  รอรับเลือด ให้เลือดไหลเข้าไป 3/4 ของหลอด  

                   10.5 ปักหลอดติดไว้กับดินน้ำมัน 
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          10.6 นำไปเข้าเครื่องปั่น (Hematocrit centrifuge) 13,000 รอบ/นาที โดยปั่นนาน 5 นาที 

          10.7 อ่านค่า Hct จากเครื่องมือวัดหาค่า Hct. (Graphic Reader) 

 
11.การคำนวณ (Calculation) 
                        - 
 
12.การควบคุมคณุภาพ (Quality control)  
                การควบคุมคุณภาพภายใน 

             - สอบเทียบเครื่องปั่นด้วย tachometer และ timer อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

             - ทำการตรวจ duplicate ทุกตัวอย่าง 

 

      การควบคุมคุณภาพภายนอก 

              - เข้าร่วมโครงการประเมินทดสอบคุณภาพ โดยองค์กรภายนอก โรงพยาบาลสมเดจ็พระ

เจ้าตากสินมหาราช ปีละ 2 ครั้ง 

 

13.การบันทึกข้อมลูและเอกสารท่ีใช้ (Data record and documentation) 
                     บนัทึกลงในระบบ LIS ของห้องปฏิบัติการ โดยระบบจะเช่ือมต่อเข้าสู่ระบบ HIS อัตโนมัต ิ
 
14. การรายงานผล (Report of analysis) 
                      ค่าปกติ 36% - 52% 

 
15.รายละเอียดอ่ืน (Supplementary note) 

                    15.1 สิ่งส่งตรวจ Capillary blood  
                    15.2 การรักษาคงสภาพของสิง่สง่ตรวจ รีบนำไปปั่นตรวจทันท ี
                    15.3 ข้อควรระวัง 
                          15.3.1 ในข้ันตอนการเจาะเลอืดควรเช็คแอลกอฮอล์ 70% ให้แห้ง จะทำให้เกิด 
Hemolysis ได้  



วิธีปฏิบัติงาน:  

วิธีปฏิบัติ (Work Instruction) 
ชื่อหน่วยงาน : กลุ่มงานเทคนิคการแพทย์
โรงพยาบาลวังเจ้า 

หน้า 6 ของ 7 
 

เรื่อง : การตรวจ Hematocrit เอกสารเลขที่ : WI-LAB-H011 แก้ไขครั้งที่  : 02 

วันที่บังคับใช้ : 6 มกราคม 2569 
 

 

                          15.3.2 ควรเช็ดเลือดหยดแรกทิ้งเพื่อให้ได้ค่าที่ถูกต้อง 
                 15.3.3 ควรปัก capillary tube กับดินน้ำมันให้แน่น เพื่อกันการหลุดของเลือดออกจาก 

   capillary tube ขณะปั่น 
 

ความผิดปกติท่ีพบได้ 
 ค่าที่ต่ำเกินไปเกิดจาก 
  - เกิดจากร่างกายมีเม็ดเลือดแดงน้อยไปทำให้เกิดโรคโลหิตจาง 
  - เกิดโรคที่ทำให้บวม เช่นโรคตับแข็ง (cirrhosis) โรค Nephrotic syndrome เกิดการเจือ
  จางเม็ดเลือดแดงทำให้ค่า Hct จึงได้ค่าต่ำลง 
  - เกิดการเสียเลอืดค่อนข้างมากจากเหตุใดเหตุหนึ่ง เช่น ริดสีดวงทวาร มีพยาธิปากขอใน
 ลำไส้ เลือดออกทางเดินอาหาร หรือตกเลือด 
  - เกิดจากการขาดวิตามิน เช่น วิตามิน บี 12 กรดโฟลิก หรือธาตุเหล็ก ซึ่งเกี่ยวขอ้งกับการ
  สร้างเม็ดเลือดแดง ทำให้ไขกระดูกผลิตเม็ดเลือดแดงได้ในขนาดที่เล็กลง หรือได้จำนวน 
  น้อยลง ซึ่งย่อมมีผลโดยตรงทำให้ค่า Hct ต่ำลงกว่าปกติ 
  - เป็นโรคไขกระดูกมีความผิดปกติ (bone marrow failure) เช่นการติดเช้ือ จากยาหรือเนื้อ
  งอก ทำให้สร้างเม็ดเลือดแดงหรือเซลล์ชนิดอื่นๆ ลดลง 
  - โรคไตวายเรื้อรัง ทำให้ไตผลิตฮอร์โมนสร้างเม็ดเลือดแดง (erythropoietin) ลดลงซึ่งทำให้ 
  ไขกระดูกได้รับการกระตุ้นลดลง ดังนั้นความเข้มข้นของเลือดจึงลดลง 
  - การตั้งครรภ์ เนื่องจากการตั้งครรภ์ย่อมสร้างสภาวะการกักค่ังน้ำ (state of   
  overhydration) จึงย่อมมีผลทำให้เม็ดเลือดแดงลดความหนาแน่นลง ค่า Hct จึงต่ำลง 
  - อาจมีโรคร้ายเกี่ยวกับไขกระดูก เช่น lymphoma, multiple myeloma, leukemia หรือ 
  Hodgkin's disease 
  - โรคภูมิทำลายตัวเอง Autoimmune diseases เช่น lupus erythematosus or  
  rheumatoid arthritis 
  - โรคที่เม็ดเลือดแดงแตก เช่น G-6 PD 
  - โรคมะเร็งเม็ดเลือด 
  - ขณะกำลังตั้งครรภ์ร่างกายจะมีสภาวะบวมน้ำเล็กน้อย ซึ่งจะมีผลทำให้เกิดสภาวะเลือดเจือ
  จางลง  (hemodilution) ฉะนั้น Hct ย่อมจะมีค่าต่ำเกินความจริง 
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  - การกินยาบางชนิดก็อาจมีผลให้ค่า Hct ต่ำลงได้ เช่น ยาปฏิชีวนะ chloramphenicol 
  หรือ penicillin 
 
 ค่าที่สูงเกินไปเกิดจาก 
  - เกิดสภาวะการสร้างเม็ดเลอืดแดงมาก (erythrocytosis) เช่น การข้ึนไปอยู่ในที่สูงซึ่งมี 
  ออกซิเจนเบาบาง จนร่างกายต้องเร่งสร้างเม็ดเลือดแดงข้ึนมาให้มากกว่าปกติ ในการนี้ย่อม
  อาจทำให้เม็ดเลือดแดงที่ผลิตไว้แล้วคับค่ังเกินความจำเป็น 
  - ผู้ที่เป็นโรคหัวใจมาแต่กำเนิด (congenital heart disease) ร่างกายสร้างเม็ดเลือดแดงให้
  มีจำนวนมากข้ึนเพื่อส่งออกซเิจนใหแ้ก่กลา้มเนื้อหัวใจและอวัยวะต่าง ๆ  ในปริมาณที่พอเพียง 
  - โรคเม็ดเลือดแดงมากเกิน (polycythemia vera) ซึ่งเป็นโรคที่ไขกระดูกสร้างเม็ดเลือดแดง
  มาก 
  - เกิดจากการขาดน้ำ Dehydration อย่างรุนแรง เช่น เกิดอาการถ่ายท้องอย่างรุนแรง ถูกไฟ
  ลวกอย่างรุนแรง ฯลฯ 

- โรคหลอดลมอักเสบเรือ้รัง (chronic obstructive pulmonary  disease, COPD) 
ร่างกายต้องสร้างเม็ดเลือดแดงเพิ่มเพื่อชดเชยภาวะขาดออกซิเจนจากโรคปอดเรื้อรัง 

  - ขนาดของเม็ดเลือดแดงที่ใหญ่กว่าปกติ ก็จะทำให้ Hct อันเป็นผลจากการคำนวณสงูเกิน
  ความจริงไปด้วย 
  - ในกรณีใดก็ตามที่เซลล์เม็ดเลือดขาวมีจำนวนสูงเกนิปกติไปมากจะมผีลในขณะปั่นเลอืดด้วย
  แรงเหว่ียงหนีศูนย์กลาง อาจทำให้เซลล์เม็ดเลือดขาวย่อมลงมาปะปนกับเซลล์เม็ดเลือดแดง 
  ทำให้ดูเหมือนว่าเม็ดเลือดแดงจะมากข้ึนโดยเหตุน้ีย่อมทำให้ Hct สูงข้ึนด้วย 
  - โรคไตที่มีการสร้าง  erythropoietin เพิ่มข้ึน 
 
 

 


