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รายการทบทวนและแก้ไข 

แก้ไขครั้งท่ี วันท่ี รายละเอียดการแก้ไข 

00 1 ตุลาคม 2558 - เริ่มจัดทำ 

00 2 ตุลาคม 2558 - ประกาศใช้ 

01 1 มกราคม 2566 - ทบทวนเอกสาร 

01 2 มกราคม 2566 - ประกาศใช้ 

02 5 มกราคม 2569 - ทบทวนเอกสาร 

02 6 มกราคม 2569 - ประกาศใช้ 
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เลือดแดง (Erythrocyte Sedimentation 
Rate) 
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1.ความมุ่งหมาย (Purpose) 

         เพื่อใช้เป็นคู่มือปฏิบัติงานในการตรวจอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง (Erythrocyte 
Sedimentation Rate) ให้ปฏิบัตงิานให้มีคุณภาพและมาตรฐานเดียวกัน ได้อย่างถูกต้อง 

 
2.การนำไปใช้ (Application)    

            2.1 เพื่อช่วยสนับสนุนการวินจิฉัยโรคทางโลหิตวิทยา 
           2.2 ใช้เป็น Base line และติดตามการรักษา เพื่อดูการดำเนินของโรค 
           2.3 ตัวช้ีวัด (Indicator) สำหรับ inflammatory diseases และ tissue injury  
           2.4  เพื่อติดตามผลของการรักษาหรือการดำเนินโรคของ inflammatory diseases 
 

3.เอกสารอ้างอิง (Reference) 
          3.1 คู่มือการใช้งาน Pipette ESR  
           3.2 การทดสอบพื้นฐานหอ้งปฏิบัติการโลหิตวิทยา. นันทรัตน์ โฆมานะสิน, นพมาศ เข็ม
ทองหลาง, มณเฑียร พันธุเมธากุล, สุทธิพรรณ กิจเจรญิ: บรรณธิการ. ภาควิชาจุลทรรศนศาตร์คลินกิ 
คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น พิมพ์ครัง้ที่ 3. พ.ศ. 2547 
 

4.นิยามและคำย่อ (Terminology and abbreviation) 
               Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR) คืออัตราการตกตะกอนของเม็ดเลอืดแดงภายใน 1 

ช่ัวโมง เป็นการตรวจที่บง่บอกการอักเสบ แต่ไม่ได้บง่บอกสาเหตุของการอกัเสบ การรายงานจะเป็น mm/hr. 

เช่ือว่าเมื่อมกีารอกัเสบจะมีการสร้าง Fibrinogen ซึง่จะทำให้เม็ดเลือดแดงเกาะติดกันทำให้ตกตะกอนได้เร็ว 

ค่า ESR เป็นการแสดงค่าที่ไมจ่ำเพาะสำหรบัการเกิดโรคและอวัยวะ 

                

             Erythrocyte Sedimentation Rate คำย่อ ESR 
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5.หลักการ (Principle)  
             เมื่อมีการอักเสบในร่างกาย ตับจะเกิดปฏิกิริยาโดยการสร้างสารโปรตีนชนิดหนึ่งออกมาในเลือดมาก

ข้ึน สารโปรตีนนีจ้ะมผีลทำใหเ้ม็ดเลือดแดงแตกเกิดการเกาะติดกันได้ง่าย หากเจาะเลือดของผู้ป่วยทีม่ีการ

อักเสบใสห่ลอดที่มสีารป้องกันการแข็งตัว แล้วตั้งทิ้งไว้สักพกั ก็จะเห็นว่ามีการแยกช้ันของส่วนที่เป็นเลือดและ

ส่วนที่เป็นน้ำเหลืองในเวลาไม่นาน ทั้งนี้เพราะสารโปรตีนนีจ้ะทำให้เม็ดเลือดแดงเกิดเกาะติดกัน แล้วก็พากันไป

ตกตะกอนอยู่ทีก่้นหลอด  Pipette ESR ค่าของ ESR ก็คือระยะทางเป็นมลิลิเมตรทีเ่ม็ดเลือดแดงตกตะกอนลง

มาอยู่ที่ก้นหลอด Pipette ESR ในเวลา 1 ช่ัวโมง ยิ่งค่าของ ESR สงู ยิ่งแสดงว่ามีการอักเสบมาก ในการตรวจ

วิเคราะห์นี้ใช้เป็น Single-use Pipette ESR ซึง่เป็นการทำ Westergren Method 

 
6.เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง (Associated documents) 

          6.1 QP-LAB-001 
          6.2 QP-LAB-002 

 
7.ความปลอดภัย (Safety) 

   7.1 ปฏิบัติงานโดยนักเทคนิคการแพทย์  
         7.2 สวมถุงมือ เสื้อกาวน์ (gown) แว่นตา และหน้ากากอนามัย ป้องกันการปนเปื้อนขณะ
ปฏิบัติงาน 
         7.3 ในตัวอย่างสิ่งส่งตรวจอาจยงัมีความสามารถในการก่อโรค ดังนั้น จงึควรจัดการทิง้ชุดตรวจที่ใช้
แล้วลงในถังขยะติดเช้ือ 
         7.4 Pipette ESR ใช้สำหรบัตรวจอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดงทางโลหิตวิทยาเท่านั้น 
 

8.เครื่องมือเครื่องใช้ (Equipment and Supplies) 
              8.1 Pipette ESR 
     8.2 นาฬิกาจับเวลา 
     8.3 Rack 
     8.4 Tube 3.8% Sodium citrate 
9.สารมาตรฐาน (Standard) 

          - 
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10.วิธีดำเนินการ (Procedure) 
             10.1 นำ Pipette ESR จุ่มลงใน Tube 3.8% Sodium citrate จากนั้น Pipette ESR จะดูดเลือด

ข้ึนมาเองโดยอัตโนมัต ิ

    10.2 จับเวลาต้ังทิ้งไว้ 1 ช่ัวโมง แล้วอ่านผล 

 
11.การคำนวณ (Calculation) 

        - 
12.การควบคุมคณุภาพ (Quality control)  
              การควบคุมคุณภาพภายใน 

          - ตรวจสอบแนวดิ่งของแท่นตั้งหลอดก่อนใช้งาน 

             - ตรวจสอบวันหมดอายุของสารกันเลือดแข็ง sodium citrate 

             - ตรวจสอบหลอดให้สะอาด ปราศจากฟองอากาศ 

             - พื้นที่ทดสอบไม่มีการสั่นสะเทือนใกล้เครื่องปั่นตกตะกอน 

             - สอบเทียบนาฬิกาจับเวลา (Timer) อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

  

    การควบคุมคุณภาพภายนอก 

                       - เข้าร่วมโครงการประเมินคุณภาพทางห้องปฏิบัติการโดยองค์กรภายนอก (EQAS) คณะ

เทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปลีะ 2 ครั้ง 

 
13.การบันทึกข้อมลูและเอกสารท่ีใช้ (Data record and documentation) 
                       บันทึกในระบบ LIS ของห้องปฏิบัติการ โดยระบบจะเช่ือมต่อเข้าสูร่ะบบ HIS อัตโนมัต ิ
 
14. การรายงานผล (Report of analysis) 
                - ค่าปกติในผู้ชาย 0-15 mm/hr. 

       - ค่าปกติในผู้หญิง 0-20 mm/hr. 
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 15.รายละเอียดอ่ืน (Supplementary note) 

                15.1 สิ่งส่งตรวจ 3.8% Sodium citrate blood 
                15.2 การรักษาคงสภาพของสิง่สง่ตรวจ ควรมาถึงห้องปฏิบัติการภายใน 2 ช่ัวโมง หลังเจาะเลอืด 
ในการนำสง่ควรนำสง่ที่อุณหภูมหิ้อง เพราะค่า ESR จะค่อย ๆ ลดลง และไม่แนะนำให้ขอตรวจซ้ำโดยใช้หลอด
เลือดเดิม 

         15.3 เวลาดูดต้องไม่ให้มีฟองอากาศ เพราะจะรบกวนการตกของเม็ดเลือดแดง และทำให้
ปริมาตรของเลือดได้ไม่ครบ เพราะฟองอากาศจะไปแทนทีเ่ลือดบางส่วน 
         15.4 การแปลผล ESR ควรทำด้วยความระมัดระวังเนื่องจากมีปจัจัยต่างๆ ที่มผีลตอ่การตกของ
เม็ดเลือดแดง เช่น อายุ เพศ ภาวะซีด ภาวะเลือดข้น เม็ดเลอืดแดงมีขนาดหรอืรปูร่างผิดปกติ การเกาะ
กลุ่มกันของเม็ดเลือดแดง (autoagglutination) การตัง้ครรภ์ ระยะของรอบประจำเดือน การใช้ยาบาง
ชนิด ฯลฯ 

 

 

 

 


