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เรื่อง : การตรวจน้ำตาลปลายน้ิว DTX โดย
เครื่อง On Call Sure 
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ผู้รับรอง : นางสาวจิราพร ใจชื่น   ตำแหน่ง นักเทคนิคการแพทย์                                         วันที่ 5 มกราคม 2569 

ผู้อนุมัติ : นางสาวจิราพร ใจชื่น    ตำแหน่ง หัวหน้างานเทคนิคการแพทย์                               วันที่บังคับใช้ : 6 มกราคม 2569 
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1.ความมุ่งหมาย (Purpose) 
        เพื่อใช้เป็นคู่มือปฏิบัติงานในการตรวจหาปรมิาณน้ำตาลปลายนิ้ว โดยเครื่องตรวจ On Call 

Sure ใหป้ฏิบัติงานใหม้ีคุณภาพและมาตรฐานเดียวกัน ได้อย่างถูกต้อง 

 

2.การนำไปใช้ (Application)        
           2.1 เพื่อใช้ในการตรวจวัดค่าน้ำตาลในเชิงปริมาณจากเลือดครบส่วนที่เจาะใหมจ่ากหลอดเลือด
ฝอยทีป่ลายนิ้ว ฝ่ามอื แขนช่วงล่าง และต้นแขน เพื่อช่วยในการติดตามประสิทธิภาพในการควบคุมระดับ
น้ำตาล 
           2.2 เพื่อใช้สำหรบัการใช้ตรวจด้วยตนเองโดยผูป้่วยเบาหวานเพื่อการตรวจวินจิฉัยภายนอก
ร่างกาย 

                2.3 เพื่อใช้สำหรบัการทดสอบทีจุ่ดดูแลผู้ป่วยโดยบุคลากรทางการแพทยเ์พื่อการตรวจวินิจฉัย
ภายนอกร่างกายในคลินกิ การตรวจเลือดจากเส้นเลือดดำ เส้นเลือดแดงและเลือดจากเด็กทารกแรกเกิด เพื่อ
ประโยชน์ช่วยให้แพทย์ได้ทราบผลการตรวจน้ำตาลได้รวดเรว็ ช่วยในการรักษาอย่างทันท่วงที          
 
3.เอกสารอ้างอิง (Reference) 

       คู่มือเอกสารการใช้เครื่องตรวจน้ำตาล On Call Sure บริษัท ACON Laboratories, Inc. 

 
4.นิยามและคำย่อ (Terminology and abbreviation) 

          Dextrostix (DTX ) หมายถึง การเจาะหาระดับน้ำตาลในเลือดที่โดยเจาะจากเส้นเลือดฝอยที่
ปลายนิ้ว เป็นวิธีการตรวจหาระดับน้ำตาลในเลือดที่ปลายนิ้ว น้ำตาลในเลือดที่กำลังกล่าวถึงอยู่นี้มีช่ือเรียก
เป็นการเฉพาะว่า “กลูโคส”** โดยจำนวนนับปริมาณของกลูโคสในเลือดนั้นจะวัดกันด้วยน้ำหนักของ
กลูโคสเป็นมิลลิกรัมต่อน้ำเลือด 1 เดซิลิตร (mg/dL) DTX เป็นวิธีที่ใช้ในการตรวจระดับน้ำตาลในเลือด 
โดยธรรมชาติแล้วร่างกายมนุษย์จะควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดอย่างเข้มงวดซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการ
รักษาสมดุลของร่างกาย (homeostasis) กลูโคสเป็นแหล่งพลังงานแห่งแรกสำหรับเซลล์ของร่างกายส่วน
ไขมันในเลือดในรูปของไขมันและน้ำมันเป็นแหล่งสะสมพลังงานของร่างกายกลูโคสจะถูกลำเลียงจากล้าไส้
หรือตับไปยังเซลล์ของร่างกายโดยกระแสเลือดจะถูกท้าให้เหมาะสม สำหรับการดูดซึมของเซลล์โดย
ฮอร์โมนอินซูลินซึ่งถูกผลิตข้ึนที่ตับอ่อน  
          DTX คำย่อ Dextrostix      
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5.หลักการ (Principle)  
                แถบตรวจน้ำตาล On Call Sure เป็นแผ่นบางที ่ประกอบด้วยน้ำยาทางเคมีซึ ่งใช้ร่วมกับ
เครื่องตรวจน้ำตาลในเลือด เพื่อตรวจหาค่าน้ำตาลในเลือดจากเลือดครบส่วน โดยการใส่แถบตรวจเข้าไปใน
เครื่องและนำเลือดมาแตะที่ปลายแถบตรวจ เลือดจะถูกดูดเข้าไปโดยอัตโนมัติเพื่อทำปฏิกิริยาภายในแถบตรวจ 
ซึ่งจะเกิดการแลกเปลีย่นประจไุฟฟ้าข้ึนโดยเครื่องตรวจน้ำตาลจะนำกระแสไฟฟ้าที่เกิดข้ึน มาคำนวณกลับเป็น
ค่าความเข้มข้นของน้ำตาลในเลือดที่ตรวจวัดและแสดงผลที่หน้าจอ โดยผลตรวจเป็นค่าเทียบเคียงพลาสมา 
(plasma equivalent)  
 
6.เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง (Associated documents) 

          6.1 QP-LAB-001 
               6.2 QP-LAB-002 
               6.3 F-LAB-01.008 แบบบันทึก IQC ที่ไมเ่ป็นไปตามเกณฑ ์
               6.4 F-LAB-01.009 แบบบันทึก EQA ที่ไมเ่ป็นไปตามเกณฑ ์
 
7.ความปลอดภัย (Safety) 

7.1 ปฏิบัติงานโดยนักเทคนิคการแพทย์ และพนกังานทดลองห้องปฏิบัติการ 
               7.2 สวมถุงมือ เสื้อกาวน์ (gown) แว่นตา และหน้ากากอนามัยป้องกันการปนเปื้อนขณะ
ปฏิบัติงาน 
               7.3 ในตัวอย่างสิ่งสง่ตรวจอาจยังมีความสามารถในการก่อโรค ดังนั้น จงึควรจัดการทิง้ลงในถัง
ขยะติดเช้ือ 

    7.4 ชุดตรวจวิเคราะห์น้ำตาล On Call Sure ใช้สำหรับตรวจวิเคราะห์ทางเคมีคลินิกเท่านั้น 

 
8.เครื่องมือเครื่องใช้ (Equipment and Supplies) 

          8.1 เครื่องตรวจน้ำตาล On Call Sure 
          8.2 แถบทดสอบน้ำตาล On Call Sure 
          8.3 ถ่านกลม Panasonic 3V CR2032 2 ก้อน 
          8.4 เข็มเจาะปลายนิ้ว 
          8.5 สำลีแอลกอฮอล ์
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9.สารมาตรฐาน (Standard) 
           Control 1 (30-60 mg/dl) 
           Control 2 (102-153 mg/dl) 
           Control 3 (280-420 mg/dl) 
 

10.วิธีดำเนินการ (Procedure) 
               10.1 การทดสอบสารควบคุมคุณภาพ 
                     10.1.1 ใส่แถบตรวจในช่องใส่แถบตรวจของเครือ่ง โดยหันด้านหน้าของแภบตรวจข้ึน ดังรปู
เครื่องตรวจวัดจะเปิดอัตโนมัติ ถ้าต้ังเปิดเสียงไว้ เครื่องจะมีเสียงดัง “ปิ๊บ” 
                      10.1.2 ตรวจสอบหน้าจอว่าส่วนแสดงผลถูกเปิดข้ึน โดยจะปรากฏสัญลักษณ์ “-“ ว่ิงผ่าน
หน้าจอ ดังภาพ 

 
                      10.1.3 เครื่องจะพร้อมใช้งานเมื่อหน้าจอปรากฏสญัลักษณ์ แถบตรวจพร้อมหยดเลือด
กระพริบที่หน้าจอ และแสดงวันที่ เวลา ด้านบนของจอ หลงัจากปรากฏสญัลกัษณ์ดังกล่าว ผู้ใช้งานสามารถ
เริ่มตรวจวัดสารควบคุมคุณภาพได้เลย 

 
                              หมายเหตุ: หากใส่แถบตรวจไม่ถูกต้อง เครื่องจะไม่เปิดอัตโนมัติ 
                       10.1.4 เขย่าสารควบคุมคุณภาพและบบีเบาๆ โดยบีบหยดแรกของสารควบคุมคุณภาพทิง้ 
กรณีมีการอุดตันทีป่ลายจุกขวด ให้ทำความสะอาดและเคาะเบาๆ เขย่าขวดใหส้ารละลายเข้ากันใหม่อีกครัง้ 
หยดสารควบคุมคุณภาพหยดที่ 2 ลงบนพื้นผิวทีส่ะอาด และไม่มีการดูดซับ และใช้ปลายแถบตรวจที่ใส่ไว้ใน
เครื่องตรวจมาแตะที่หยดสารควบคุมคุณภาพ ดังภาพ แสดงว่าเครื่องดูดสารควบคุมคุณภาพเพื่อเริ่มตรวจวัด
แล้ว 
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                              หมายเหตุ:      

• ไม่ควรใช้แถบตรวจแตะสารควบคุมคุณภาพจากปลายขวดโดยตรง  

• หากใสส่ารควบคุมคุณภาพเข้าแถบตรวจแล้ว แต่เครื่องตรวจวัดไม่
เริ่มนับถอยหลัง ให้ใส่สารควบคุมคุณภาพเพิมเข้าไป ภายใน 3 
วินาที 

                             10.1.5 หากปริมาณสารควบคุมคุณภาพเพียงพอ เครื่องตรวจวัดจะเริ่มนบัถอยหลัง
อัตโนมัติจาก 5 ถึง 1 หลังจากนั้นจะแสดงผลการตรวจวัดทีห่น้าจอ ให้นำค่าผลการตรวจที่ได้ไปเปรียบเทียบ
กับช่วงค่าที่กำหนดบนฉลากภาชนะบรรจุแถบตรวจ โดยค่าที่ตรวจวัดได้ควรอยู่ในช่วงค่าที่กำหนด ซึ่งจะทำให้
มั่นใจได้ว่าการทำงานของเครื่องและแถบตรวจ และวิธีการในการตรวจวัดที่ถูกตอ้ง 

 
                           ค่าน้ำตาลที่ตรวจวัดได้จะปรากฏในรปูแบบของหน่วยวัด mg/dl หรือ mmol/L ข้ึนอยู่
กับหน่วยวัดที่แต่ละประเทศใช้ 
                           หมายเหตุ: ช่วงค่าน้ำตาลของสารควบคุมคุณภาพที่ปรากฏบนภาชนะบนกระปุกหรือ
ซองของแถบตรวจไม่ใช่ช่วงค่าแนะนำในการควบคุมคุณภาพระดับน้ำตาลในเลือด 
                              10.1.6 เลื่อนแถบปลดแถบตรวจดา้นข้างตัวเครื่องข้ึน เพื่อปลดทิ้งแถบตรวจที่ใช้งาน
แล้วผลการตรวจวัดสารควบคุมคุณภาพจะปรากฏพรอ้มสัญลักษณ์ # เพื่อบง่บอกว่าเป็นค่าน้ำตาล  
 
                    10.2 การตรวจวัดระดับน้ำตาลในเลือด 
                          10.2.1 ใส่แถบตรวจเข้าไปในเครื่องตรวจวัด โดยหงายด้านหน้าแถบตรวจข้ึนและใส่
บริเวณที่ติดต่อกับเครื่องตรวจน้ำตาล (contract bar) เข้าไปในช่องใส่แถบตรวจของเครื่อง ตัวเครื่องจะเปิด
อัตโนมัติหากต้ังค่าเปิดเมนเูสียงไว้ จะได้ยินเสียง “ปีบ๊” และมีสญัลักษณ์แสดงสถานะเครื่องปรากฏทีห่น้าจอ 
กรุณาตรวจสอบสญัลักษณ์ทีป่รากฏหน้าจอก่อนใช้งาน โดยหน้าจอจะปรากฏวันที่ เวลา และเครื่องหมาย “-“ 
กระพริบที่หน้าจอซึง่บ่งบอกว่าเครื่องยงัไม่พร้อมใช้งานต้องรอกว่าเครื่องหมาย “-“ หายไปจากหน้าจอ ดังรูป 
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                      10.2.2 ทำตามการตรวจสอบการแสดงผล ระบบจะเข้าสูโ่หมดการตรวจวัด โดยหน้าจอจะ
ปรากฏ วันที่ เวลา และสัญลักษณ์แถบตรวจพรอ้มหยดเลือดกระพริบที่หน้าจอ แสดงว่าการใส่แถบตรวจ
ถูกต้องเครือ่งจะไม่เปิดข้ึนมา เครื่องตรวจพร้อมจะตรวจวัดเมื่อปรากฏสัญลักษณ์แถบตรวจพร้อมหยดเลือด
กระพริบที่หน้าจอ ในตอนน้ีสามารถหยดเลือดได้เลย 

 
                       10.2.3 สัมผสัปลายแถบตรวจด้านช่องใส่ตัวอย่างเลือด เลือดจะถูกดูดเข้าไปในช่องตัวอย่าง
เลือดของแถบตรวจ หากเครื่องตรวจวัดต้ังค่าเมนเูปิดเสียงไว้ เครื่องจะมเีสียง “ปี๊บ” หลังจากเครื่องดูดเลือดใน
ปริมาณทีเ่พียงพอและเริม่นับถอยหลงั ให้แตะเลือดเพิ่มเข้าไปภายใน 3 วินาที 

 
               หลีกเลี่ยง 

▪ การใส่ตัวอย่างเลอืดด้านหน้าหรือด้านหลงัแถบตรวจ 
▪ การป้ายตัวอย่างเลอืดบนแถบตรวจ 
▪ ใช้ปลายนิ้วกดหรือดันแถบตรวจ 

                       10.2.4 เครื่องตรวจวัดจะนับถอยหลงั 5 ถึง 1 และแสดงผลการตรวจวัดทีห่น้าจอ หากต้ัง
ค่าเปิดเสียงไว้ เครื่องจะมีเสียง “ปี๊บ” เพื่อแสดงผลการตรวจวัดเสร็จเรียบร้อย และปรากฏผลการตรวจวัดค่า
น้ำตาลที่หน้าจอ พรอ้ม วันที่ และเวลาที่ทำการตรวจวัด ผลตรวจน้ำตาลจะถูกบันทึกในหน่วยความจำภายใน
ตัวเครื่องโดยอัตโนมัติ หากหน้าจอแสดงสัญลักษณ์แสดงปัญหาใดๆ บนหน้าจอ ให้ดูความหมายและข้อปฏิบัติ 
“การแก้ไขปญัหาเบื้องต้น” 
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                      10.2.5 ควรบันทึกผลการตรวจ วันที่ และเวลาที่ทำการตรวจวัดลงในสมุดบันทกึ เพื่อ
เปรียบเทียบกับค่าเป้าหมายในการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดที่กำหนด โดยแพทย์หรือผู้เช่ียวชาญด้าน
เบาหวานของท่าน 
                      10.2.6 เลื่อนแถบปลดทิ้งแถบตรวจด้านข้างเครื่องตรวจวัด เพือ่ปลดทิ้งแถบตรวจที่ใช้แล้ว 

 
                       หมายเหต:ุ ควรระมัดระวังในการทิ้งแถบตรวจวัดที่ใช้แล้ว เสมือนเป็นขยะติดเช้ือ กรุณา
ปฏิบัติตามข้อบงัคับของท้องถ่ินในการทิ้งเลือดและวัสดุต่างๆ 
                                               
11.การคำนวณ (Calculation) 

               ผลที่ได้เป็นค่าคำนวณอัตโนมัติโดยเครื่อง On Call Sure 
 
12.การควบคุมคณุภาพ (Quality control)  

การควบคุมคุณภาพภายใน 

              - ทำ IQC วันจันทร์-วันศุกร์ ใช้สารควบคุมภาพที่มีค่า DTX ซึ่งแนะนำให้ใช้  

          Control 0 (34-64 mg/dl)  

            Control 1 (100-150 mg/dl)  
  Control 2 (302-453 mg/dl)  

          หมายเหตุ: ช่วงค่าของ IQC DTX จะเปลี่ยนไปตาม Lot สตริป DTX 

    การควบคุมคุณภาพภายนอก 

       - เข้าร่วมโปรแกรมประเมินคุณภาพผลตรวจน้ำตาลในเลือดจากปลายนิ้ว องค์กร

ภายนอก EQA Center ปลีะ 6 ครั้ง 

 
13.การบันทึกข้อมลูและเอกสารท่ีใช้ (Data record and documentation) 
                   บันทึกในระบบ LIS ของหอ้งปฏิบัติการ โดยระบบจะเช่ือมต่อเข้าสูร่ะบบ HIS อัตโนมัต ิ
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14. การรายงานผล (Report of analysis) 

งดอาหาร 
70-100 mg/dl ไม่เป็นโรคเบาหวาน 
100-125 mg/dl มีภาวะเสี่ยง หรือเรียกว่าเบาหวานแฝง 

≥126 mg/dl เสี่ยงเป็นโรคเบาหวาน (ควรยืนยันด้วยการตรวจวัด 2 ครั้ง) 
OGTT หลัง

อาหาร 2 ชม. 
(น้ำตาล 75 g.) 

<140 mg/dl ปกต ิ

                        

         - กรณีผลการตรวจวิเคราะห์ <70 หรือ >300 mg/dl ให้ทำการทดสอบซ้ำ และแจ้ง

ผลค่าวิกฤติให้แพทยท์ราบทันท ี

        - กรณีผลการตรวจวิเคราะหป์รากฏ LO หรือ HI ใหท้ำการทดสอบซ้ำ ถ้าปรากฏ

ดังเดิมแจ้งผลให้หอ้งตรวจทราบทันที พร้อมทั้งให้ห้องตรวจทำการส่งตรวจวิเคราะห์โดยการ

เจาะเลือดจากเส้นเลือดดำ  

 

15.รายละเอียดอ่ืน (Supplementary note) 

                    15.1 สิ่งส่งตรวจ Fresh capillary, venous, arterial or neonatal whole blood ไม่ควร
ใช้ตัวอย่างที่เป็น serum หรือ plasma 
                     15.2 การทดสอบน้ำตาลตัวอย่างทีเ่ป็น venous or artery whole blood จะต้องทดสอบ
ภายใน 15 นาทีหลังจากเจาะเลือดเกบ็ตัวอย่าง 
                     15.3 สารกันเลือดแข็งที่แนะนำให้ใช้เก็บตวัอย่าง เช่น heparin หรือ EDTA จะให้ผลดี
สำหรับใช้เจาะเลือดจาก venous or artery whole blood ส่วนสารกันเลือดแข็งเช่น iodoacetate, 
sodium citrate หรือ fluoride ไม่แนะนำให้ใช้ 
                     15.3 ค่าช่วงที่สามารถตรวจวิเคราะห์ได้ 10-600 mg/dl  
                     15.4 สิ่งรบกวนต่อการวิเคราะห์  
                         - Triglyceride สูงถึง 3,000 mg/dl หรือ cholesterol สูงถึง 500 mg/dl ไม่ส่งผลต่อ
การทดสอบน้ำตาล 
                        - ค่า hematocrit ควรอยู่ระหว่าง 10-70%   
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                        - ระบบนี้ได้ผ่านการทดสอบที่ความสูงถึงที่ 3,094 เมตร ห้ามใช้ระบบนี้ที่ระดับความสงู
เกิน 3,094 เมตร 
                        - ชุดตรวจน้ำตาล On call sure ได้รับการทดสอบการทำงานที่ความสงูระดับน้ำทะเล 
3,048 เมตร  
                        - ผู้ป่วยหนักไม่ควรใช้ชุดตรวจ On call sure 
                        - ตัวอย่างเลือดจากผูป้่วยที่อยู่ในภาวะช็อคหรือภาวะขาดน้ำอย่างรุ่นแรงจากผูป้่วยที่อยู่ใน
ภาวะไฮเปอร์ออสโมล่าร์ (มหีรือไมม่ี ketosis) ไม่ได้ถูกทดสอบและไม่แนะนำให้ตรวจโดยชุดตรวจน้ำตาล On 
call sure 
 

 


