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1.ความมุ่งหมาย (Purpose) 
         เพื่อใช้เป็นคู่มือปฏิบัติงานในการตรวจวิเคราะห์ Cholinesterase โดยกระดาษทดสอบโคลีน

เอสเตอเรส ใหป้ฏิบัติงานใหม้ีคุณภาพและมาตรฐานเดียวกัน ได้อย่างถูกต้อง 

 
2.การนำไปใช้ (Application)         

             กระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส สำหรับตรวจคัดกรองความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชใช้สำหรับตรวจหาปริมาณเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส ซึ่งเป็นดัชนีชี้บ่งของการเฝ้าระวังและติดตาม
ผลอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชจำพวกออร์กาโนฟอสฟอรัสและคาร์บาเมตบางตัว 
 

3.เอกสารอ้างอิง (Reference) 
           3.1 เอกสารคู่มือการใช้งานกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส 
           3.2 สำนักพิมพ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา.(2560). องค์ความรู้เกี่ยวกับการตรวจคัดกรอง
ความเสี่ยงจากการสมัผสัสารเคมีกำจัดศัตรูพืช โดยกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase 
reactive paper) สืบค้น 27 กันยายน 2567.จาก 
https://www.ddc.moph.go.th/uploads/files/.pdf 
             

4.นิยามและคำย่อ (Terminology and abbreviation) 
          เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส มีหน้าที่ในการทำลายสาร Acetylcholine ซึ่งสารนี้เป็นตัวกลางในการ
ส่งกระแสประสาท (nerve impulses) ของ preganglionic automatic fiber, postganglionic 
parasympathetic fiber และ postganglionic sympathetic fiber บางชนิด ซึ่งเส้นสารประสาทเหลา่นี้ 
จะส่งกระแสประสาทไปยังหัวใจ ม่านตา ต่อมน้ำลาย กระเพาะอาหาร ลำไส้เล็ก กรเพาะปัสสาวะ 
bronchial gland, sweat gland รวมทั ้งอวัยวะ และเนื ้อเยื ่ออื ่นๆ ในร ่างกาย นอกจากนั้น 
acetylcholine ยังทำหน้าที่ของตัวกลางในการส่งกระแสประสาทที่ neuromuscular junction และที่ 
synapse ต่างๆ ของระบบประสาทส่วนกลาง (CNS) เมื่อร่างกายได้รับสารทีอ่อกฤทธ์ิยับยั้งการทำงานของ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสแล้ว ก็จะมีการสะสมของสาร acetylcholine ข้ึนในร่างกาย สาร acetylcholine 
จะไปกระตุ้น receptor ของตัวมัน ทั้ง muscarinic  และ nicotinic receptor ซึ่งเป็นสาเหตุของอาการ
ทาง over-cholinergic activity คือ มีการส่งกระแสประสาทอยู่ตลอดเวลา ซึ่งแบ่งอาการที่เกิดขั้นตาม
แหล่งที่สะสมของสาร acetylcholine ได้น้ี 
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1. อาการทางประสาท จะเกิดอาการคลื่นไสอ้าเจียน เหงื่ออก แน่นหน้าอก หรือถ้าอาการรุนแรง
ข้ึน อาจปวดท้อง ท้องเดิน น้ำลายฟมูปาก น้ำตาและน้ำมูกไหลถ่ายอจุจาระ และปัสสาวะโดย
กลั้นไม่อยู่ หลอดลมมเีสมหะมาก หายใจหอบ หลอดลมตีบ หน้าเขียวคล้ำ เป็นต้น 

2. อาการทางกล้ามเนื้อ จะเกิดการกระตุกของกล้ามเนือ้ โดยเฉพาะที่ลิ้น บริเวณหน้าและลำคอ
หรือกระตกุทั่วร่างกาย เกิดอาการอ่อนเพลียและเป็นอมัพาต 

3. อาการทางสมอง จะเกิดอาการปวดศรีษะมึนงง อาจชักหมดสติได้ 
         โดยทั่วไปในร่างกายของคนจะพบเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสนี้ 2 ประเภทด้วยกัน คือ 

1. True-cholinesterase enzyme เป็นเอนไซมท์ี่มีความเฉพาะเจาะจงในการสลาย
สาร acetylcholine มากสามารถพบได้ในเซลลเ์ม็ดเลือดแดง เซลลป์ระสาท และ 
neuromuscular junction เอนไซม์นี้จะถูกสร้างข้ึนมาพร้อมๆ กับการสร้างเม็ด
เลือดแดง 

2. Pseudo-cholinesterase enzyme เป็นเอนไซม์ที่ถูกสรางข้ึนโดยเซลล์ตับ จะพบ
ตามบริเวณ peripheral nervous system, plasma ตับและในอวัยวะอื่นๆ มีความ
เฉพาะเจาะจงในการสลายสาร acetylcholine น้อยกว่า true-cholinesterase 
enzyme 

              
5.หลักการ (Principle)  

                 สารเคมีกำจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมตบางชนิดเมื่อเข้าสู่ร่างกายจะไป
ยับยั้งการทำงานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเม็ดเลือดแดงและในน้ำเหลอืง (Serum หรือ Plasma) ซึ่ง
ในภาวะปกติเอนไซม์นี้จะทำหน้าที่สลายสารอะซีติลโคลีน (Acetylcholine) เป็นกรดอะซิติค (Acetic 
acid) และโคลีน (Choline) ดังสมการเคมีที่ 1 
 
                                Cholinesterase                                          Acetic+Choline 

   Acetylcholine                                   (กระดาษเปลี่ยนสี ตามระดับความเข้มข้นของกรดที่
เกิดข้ึน)     
                                  Hydrolyse    

 
               แต่ถ้าในภาวะที่ร่างกายได้รับสารออร์กาโนฟอสเฟตการทำงานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส
จะถูกยับยัง้ทำให้ไมเ่กิดปฏิกิริยาจึงไมเ่กิดกรดอะซิติค ดังสมการเคมทีี่ 2 
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                                                                         Cholinesterase          
Acetylcholine + Organophosphate                              ไม่เกิดปฏิกิริยา 
                                                                          (กระดาษสีไม่เปลี่ยนสี) 

 
            หลักการของกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส ใช้คุณสมบัติของกรดอะซิติคที่เกิดข้ึน ทำให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงความเป็นกรด-ด่าง (pH) ดังนั้น ถ้าสารผสมระหว่างเลือดหรือน้ำเหลือง และสารเคมี
คืออะซีติลโคลีนและอินดิเคเตอร์ (ซึ่งอาจจะใช้สาร Bromthymol blue หรือสารอื่น ๆ) การเปลี่ยนแปลง
ความเป็น  กรด – ด่าง ที่เกิดข้ึนสามารถตรวจได้โดยการเปลี่ยนสขีองอนิดิเคเตอรบ์นกระดาษทดสอบทีชุ่บ
สารเคมีไว้เทียบสัดส่วนกรดอะซิติคที่เกิดจากการทำงานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสได้ การอ่านและแปล
ผลการตรวจใช้แผ่นเทียบสีมาตรฐานที่จำลองสีที่เกิดจากสารละลาย กรดอะซิติคที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ทำ
ปฏิกิริยากับอินดิเคเตอร์ 

 
6.เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง (Associated documents) 

          6.1 QP-LAB-001 
          6.2 QP-LAB-002 

 
7.ความปลอดภัย (Safety) 

   7.1 ปฏิบัติงานโดยนักเทคนิคการแพทย์  
              7.2 สวมถุงมือ เสื้อกาวน์ (gown) แว่นตา และหน้ากากอนามัยปอ้งกันการปนเปือ้นขณะ
ปฏิบัติงาน 
              7.3 ในตัวอย่างสิ่งส่งตรวจอาจยงัมีความสามารถในการก่อโรค ดังนั้น จึงควรจัดการทิง้ลงในถังขยะ
ติดเช้ือ 

         7.4 กระดาษ Cholinesterase reactive paper ใช้สำหรับตรวจเทียบสีกับสีมาตรฐานทีจ่ำลองสทีี่
เกิดจากสารละลายในการหาปริมาณเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดที่ตรวจทางเคมีคลินกิเท่านั้น 

 
8.เครื่องมือเครื่องใช้ (Equipment and Supplies) 

          8.1 กระดาษโคลีนเอสเตอเรส 
          8.2 สำลีชุบแอลกอฮอลส์ำหรับฆ่าเช้ือโรค 
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          8.3 เข็มเจาะเลือดหรือ Blood Lancet  
          8.4 Clotted blood หรือ Micro Hematocrit tube (Red)  
          8.5 Slide ขนาด 2.5x7.5 ซม.  
          8.6 ปากคีบ (Forceps)  
          8.7 Pipette Tip with Dropper Bulb 
          8.8 ถาดดินน้ำมัน  
 

9.สารมาตรฐาน (Standard) 
           - 
 

10.วิธีดำเนินการ (Procedure) 
         10.1 ทำความสะอาดปลายนิ้วที่จะทำการเจาะเลือดด้วยสำลีชุบแอลกอฮอล์ 
         10.2 เจาะเลือดด้วยอุปกรณ์เจาะเลือดและเก็บตัวอย่างเลอืดด้วยหลอดแก้วขนาดเล็ก (Capillary 
tube) 
         10.3 ตั้งหลอดเลือดดังกล่าวจนกระทัง่แยกช้ันน้ำเหลืองและเม็ดเลือดแดง หรือเอาไปปั่นแยกช้ัน
น้ำเหลืองกบัเม็ดเลือดแดง 
         10.4 นำกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสวางลงบนแผ่นสไลดโ์ดยใช้ปากคีบ 
         10.5 หยดน้ำเหลืองที่ได้จากข้อ 10.3 ลงบนกระดาษทดสอบ 1 หยด 
         10.6 นำสไลด์อีกแผ่นมาปิดทับ 
         10.7 ตั้งทิ้งไว้ 7 นาที 
         10.8 อ่านผลโดยการเปรียบเทียบสีทีเ่ปลี่ยนแปลงกบัแผ่นเทียบสีมาตรฐาน 

 
11.การคำนวณ (Calculation) 

         - 
 
12.การควบคุมคณุภาพ (Quality control)  
              - 
13.การบันทึกข้อมลูและเอกสารท่ีใช้ (Data record and documentation) 
                   บันทึกในระบบ LIS ของหอ้งปฏิบัติการ โดยระบบจะเช่ือมต่อเข้าสูร่ะบบ HIS อัตโนมัต ิ
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14. การรายงานผล (Report of analysis) 

           

สีของกระดาษทดสอบ ระดับความปลอดภัย การแปลผล 
สีเหลือง ปกต ิ ไม่มีแนวโน้มเกิดสารพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 

สีเหลืองอมเขียว ปลอดภัย มีแนวโน้มเกิดสารพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในระดบัต่ำ 

สีเขียว มีความเสี่ยง 
มีแนวโน้มเกิดสารพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในระดบั
ปานกลาง 

สีเขียวเข้มถึงสีเขียวน้ำเงิน ไม่ปลอดภัย มีแนวโน้มเกิดสารพิษจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในระดบัสงู 
 
 

15.รายละเอียดอ่ืน (Supplementary note) 

                15.1 สิ่งส่งตรวจ Clotted blood หรอื Capillary blood  
                15.2 การรักษาคงสภาพของสิ่งส่งตรวจ ควรนำส่งหอ้งปฏิบัติการทันที หากไมส่ามารถนำสง่หรือ
ตรวจได้ทันทสีามารถเก็บไว้ทีอุ่ณหภูมิดังนี้      

คงสภาพ อุณหภูมิที่เก็บรักษา 

คงตัวได้นานถึง 8 ช่ัวโมง 18-25 ํC 

คงตัวได้นานถึง 7 วัน 2-8 ํC 
 คงตัวได้นานถึง 6 เดือน -70 ํC 
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วันที่บังคับใช้ : 6 มกราคม 2569 
 

                15.3 การอ่านผล สถานที่และสิ่งแวดล้อมในการทดสอบ สถานที่ควรทำงานได้สะดวกสิ่งแวดล้อม 
ต้องคำนึงถึงอุณหภูมิของอากาศขณะทำการทดสอบ เพราะมีผลต่อปฏิกริิยาของน้ำเหลืองและสารเคมีที่เคลือบ
บนกระดาษทดสอบ อากาศร้อนปฏิกิริยาจะเกิดเร็วข้ึน การรอเวลาอ่านผลจึงต้องทำให้ถูกตอ้ง 

อุณหภูมิ 25 ํC รอเวลา 7 นาที เทียบสีจากแผ่นเทียบสีมาตรฐาน 

อุณหภูมิ 35 ํC รอเวลา 6 นาที เทียบสีจากแผ่นเทียบสีมาตรฐาน 

อุณหภูมิ 40 ํC รอเวลา 5 นาที เทียบสีจากแผ่นเทียบสีมาตรฐาน 

อุณหภูมิ 45 ํC รอเวลา 4 นาที เทียบสีจากแผ่นเทียบสีมาตรฐาน 

 

              15.4 ข้อควรระวังและสิ่งรบกวน 

                    15.4.1 เอนไซม์ที่เคลือบบนกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสความคงตัวค่อนข้างต่ำที่
อุณหภูมิมากกว่า 25 องศาเซลเซียส เอนไซมจ์ะเสื่อมคุณภาพต้องเกบ็แช่ในถังน้ำแข็งอุณหภูมทิี่ทำปฏิกริิยากัน
จะไม่เกิน 37 องศาเซลเซียส ซึ่งเป็นอุณหภูมิปกติของร่างกาย ถ้าจะนำไปใช้ในภาคสนามต้องเกบ็แช่ในถัง
น้ำแข็งเสมอ  
                   15.4.2 ไม่ควรใช้เข็มหรือใบมีดที่ไมส่ามารถควบคุมความลึกของการเจาะได้  
                   15.4.3 ไม่ควรใช้ที่เจาะเลอืดแบบปากกาเพราะอาจเป็นพาหะติดเช้ือให้กบัผูท้ี่เจาะเลือดราย
ต่อไปได ้ 
                   15.4.4 ไม่ควรบีบหรือเค้นให้เลือดออกเพราะอาจทำให้เม็ดเลอืดแดงแตกหรือทำให้ของเหลว
จากเนื้อเยื่อไหลปนเข้ามา  
                   15.4.5 หลีกเลี่ยงสถานที่ตรวจที่มีอุณหภูมสิงูเกินไปขณะทำการตรวจ ปกติไม่ควรเกิน 40 
องศาเซลเซียส 
 

 


