


 

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือลดอัตราการติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะที่สัมพันธ์กับการคาสายสวนปัสสาวะ (Catheter 

associated urinary tract infection) 
กลุ่มเป้าหมาย 
     ผู้รับบริการในโรงพยาบาล 
คำจำกัดความ 
    การติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะที่สัมพันธ์กับการคาสายสวนปัสสาวะ (Catheter associated urinary  
tract infection) หมายถึง ผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยว่ามีการติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะ ตามเกณฑ์การวินิจฉัย 
การติดเชื้อของโรงพยาบาล (คู่มือการเฝ้าระวังการติดเชื้อในโรงพยาบาล) ร่วมกับ ผู้ป่วยได้รับการคาสาย 
สวนปัสสาวะนานมากกว่าหรือเท่ากับ 48 ชั่วโมง หรือ ภายใน 48 ชั่วโมงหลังจากถอดสายสวนปัสสาวะออกแล้ว
แนวทางปฏิบัติ 

ลำดับ กระบวนการ แนวทางปฏิบัติ 
๑ ประเมินความจำเป็นในการใส่ 

สายสวนปัสสาวะ 
1.1 ใช้วิธีการสวนปัสสาวะหลังจากได้พิจารณาแล้วว่าไม่มีวิธีการอื่นที่

เหมาะสม 
1.2 เก็บปัสสาวะส่งตรวจเพื่อประเมินการติดเชื้อก่อนการใส่สายสวน

ปัสสาวะ 
1.3 ทบทวนอย่างต่อเนื่องว่าผู้ป่วยมีความจำเป็นที่จะต้องคาสายสวน

ปัสสาวะหรือไม่ ถ้าหมดความจำเป็นให้ถอดสายสวนออกทันที 
1.4 บันทึกรายละเอียดการใส่และการดูแลผู้ป่วย 

2 การล้างมือ Hygienic handwashing ด้วยน้ำยา ฆ่าเชื้อ หรือถูมือด้วย  
Alcohol hand rub ก่อนและหลังการใส่สายสวนหรือสัมผัสบริเวณท่ี
ใส่สายสวนปัสสาวะ 
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แนวทางปฏิบัติ(ต่อ) 

ลำดับ กระบวนการ แนวทางปฏิบัติ 
3 การใส่สายสวนปัสสาวะ 3.1 บุคลากรที่ทำการสวนปัสสาวะต้องได้รับการฟ้ืนฟูความรู้และ 

ทักษะอย่างสม่ำเสมอขณะปฏิบัติงานในเรื่องวิธีการใส่สายสวนที่ถูกต้อง 
การดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการสวนปัสสาวะ และภาวะแทรกซ้อน ที่เกิดขึ้น 
3.2 ก่อนสวนปัสสาวะทุกครั้งต้องทำความสะอาดบริเวณอวัยวะ
สืบพันธุ์ให้สะอาดด้วยสบู่ และน้ำ 
3.3ใช้อุปกรณ์ท่ีปราศจากเชื้อและใช้หลัก Aseptic technique ใน 
การใส่สายสวนปัสสาวะ  
3.4 ใช้ถุงมือปราศจากเชื้อ ผ้า Drape สำลี น้ำกลั่น/น้ำเกลือ 
ปราศจากเชื้อเช็ดรอบ ๆ Urethra และใช้ตัวหล่อลื่นที่ปราศจากเชื้อ  
3.5 เลือกสายสวนที่มีขนาดเล็กที่สุดพอที่น้ำปัสสาวะจะไหลได้ สะดวก 
การทำบอลลูนใช้น้ำ 10 ซีซี ปริมาณน้ำอาจเปลี่ยนแปลงได้ ตามขนาด
ของสายสวนปัสสาวะของบริษัทผู้ผลิต ให้สังเกตปริมาณน้ำ ตามท่ีระบุ
ไว้บนสายสวนปัสสาวะ  
3.6 ตรึงสายสวนในตำแหน่งที่เหมาะสมเพ่ือป้องกันการดึงรั้งและการ
เคลื่อนที่ของสายสวนปัสสาวะ 

4 การดูแลผู้ป่วยขณะคาสาย 
สวนปัสสาวะ 

4.1 ระบายน้ำปัสสาวะด้วยระบบปิด 
4.2 ถ้ามีการถอดข้อต่อต่าง ๆ ต้องทำความสะอาดข้อต่อด้วย น้ำยาฆ่า
เชื้อ (70% Alcohol/Providine) ก่อนและหลังถอดข้อต่อทุกครั้ง 
4.3 ดูแลไม่ให้มีการอุดกั้นการไหลของน้ำปัสสาวะ  
4.4 ถุงรองรับปัสสาวะต้องอยู่ต่ำกว่าระดับของกระเพาะปัสสาวะและ 
ห้ามสัมผัสพื้น 
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แนวทางปฏิบัติ(ต่อ) 

ลำดับ กระบวนการ แนวทางปฏิบัติ 
4 การดูแลผู้ป่วยขณะคาสาย สวน

ปัสสาวะ (ต่อ) 
4.5 เทน้ำปัสสาวะจากถุงรองรับปัสสาวะจำนวนปัสสาวะในถุงรองรับ 
มีปริมาณที่จะให้น้ำปัสสาวะไหลดี และไม่ย้อนกลับประมาณ 1,000 
c.c. หรือ 3/4 ของถุง  
4.6 การเทน้ำปัสสาวะให้ใส่ถุงมือสะอาด ใช้สำลีชุบ 70% Alcohol 
เช็ดท่อถุงปัสสาวะก่อนและหลังเทปัสสาวะ ใช้ภาชนะสะอาดแยก
ผู้ป่วยเฉพาะราย  
4.7 ทำความสะอาดอวัยวะสืบพันธ์และรูเปิดของท่อปัสสาวะด้วยสบู่ 
และน้ำอย่างน้อยวันละ 2 ครั้งและเม่ือสกปรกหรือมีการขับถ่าย 

5 ระยะเวลาเปลี่ยนสายสวน และ
ถุงรองรับปัสสาวะ 

5.1 ไม่ต้องกำหนดการเปลี่ยนสายสวน ให้เปลี่ยนเมื่อชำรุด รั่ว อุด 
ตันหรือมีการติดเชื้อของทางเดินปัสสาวะเท่านั้นระยะเวลา การเปลี่ยน
สายสวนที่เหมาะสมคือ “ระยะเวลาที่นานที่สุดที่ไม่มีหินปูนมาเกาะจน 
เป็นอุปสรรคต่อการ off สายสวน” วิธีการกำหนดเวลาการเปลี่ยน 
สายสวนที่เหมาะสมในกรณีท่ีผู้ป่วยต้องคาสายสวนเป็นเวลานาน ดังนี้  
5.1.1 คาสายสวน 2 สัปดาหแ์ล้วเปลี่ยนถ้าไม่พบหินปูนที่ ปลายสาย
สวนให้ลองเปลี่ยน 4,6,8 สัปดาห์ ตามลำดับ  
5.1.2 กำหนดเป็นระยะเวลาในการเปลี่ยนสายสวนของแต่ละ บุคคล 
ตามผลลัพธ์ข้อ 4.1.1  
5.1.3 ถุงรองรับปัสสาวะในผู้ป่วยที่คาสายสวนปัสสาวะสามารถ ใช้ได้
นาน 28 วัน (หรือ 1 เดือน) โดยไม่ต้องเปลี่ยน 
 ยกเว้น สาย สวนหลุด ถุงขาด ถุงสกปรกมาก หรือมีการติดเชื้อของ
ระบบทางเดิน ปัสสาวะ 
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แนวทางปฏิบัติ(ต่อ) 

ลำดับ กระบวนการ แนวทางปฏิบัติ 
6 การใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย 6.1 สวมถุงมือปราศจากเชื้อ ในการใส่สวนปัสสาวะ  

6.2 สวมถุงมือสะอาด ในการเทน้ำปัสสาวะ การตวง การเก็บปัสสาวะ 
ส่งตรวจ และเปลี่ยนถุงมือเมื่อเสร็จกิจกรรมแต่ละครั้ง และระหว่าง 
ผู้ป่วยแต่ละราย 

7 การเก็บปัสสาวะเพ่ือส่งตรวจ เก็บปัสสาวะเพ่ือส่งตรวจด้วย good aseptic technique โดยเช็ด 
บริเวณท่ีจะแทงเข็มด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อ (70% Alcohol/Providine) 
แล้วใช้เข็ม(เบอร์ 23- 25) ดูดน้ำปัสสาวะออกมา 

8 หลีกเลี่ยงการสวนล้าง 
กระเพาะปัสสาวะโดยไม่ จำเป็น 

หลีกเลี่ยงการสวนล้างกระเพาะปัสสาวะโดยไม่จำเป็น เพราะการสวน 
ล้างกระเพาะปัสสาวะไม่ได้ป้องกัน Catheter associated urinary 
tract infection 

9 CAUTI Bundle Hand hygiene = H, ล้างมืออย่างมีประสิทธิภาพ 7 ขั้นตอน 
Avoid unnecessary urinary cathethers = A, พิจารณาข้อบ่งขี้
การใส่สายสวนปัสสาวะ 
Review urinary catheters necessary daily =R, ทบทวนข้อบ่งชี้
การใส่สายสวนปัสสาวะทุกวัน 
Maintain urinary catheters based on recommended =M,การ
ดูแลผู้ป่วยคาสายสวนปัสสาวะ 
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